
 

令和６年が始まりました。 

１月１日 １６時１０分。 皆さまはどの様なお正月を過ごしておられましたか？ 

初詣、こたつを囲んで一家団欒、お年玉でのお買い物。それぞれのお正月を楽しんでいた時、一瞬にして日常が奪わ

れた光景に、心痛むばかりで、何故 お正月に・・・・。 

続いて２日には羽田国際空港での事故。燃えながら走る日航機の映像を見た時思わずドラマ？ 何故 お正月に続

けて・・・・。 

私たちが、今まで経験したことがないお正月で幕を開けました ２０２４年 令和６年。 

阪神淡路大震災・東日本大震災・そして能登半島地震。私たちが経験した地震の揺れの違いがありました。下から突

き上げるような衝撃、ゆっくりと揺れている感じ 今回は小舟に乗って波に揺れている感じでした。しかし、共通して

感じることは障がい者・児の情報はマスメディアには挙がって来ない事です。 

 

▼この機会に一度奈良市の防災、特に障がい者防災計画を考えてみましょう。 

 

「奈良市地域防災計画」が令和４年度に修正されました。（奈良市ＨＰより閲覧可能です） 

第３章 風水害等災害応急対策計画  

第７節 民生安定等に関する計画  

第６項 避難行動要支援者（要配慮者）対策計画  ［本部事務班、保健救護班、援護班、（市社会福祉協議会）］  

高齢者、障害者等の避難行動要支援者（要配慮者）への支援や対応に関する計画を定める。 

１ 安否確認と福祉ニーズの把握     ２ 緊急介護の実施  

３ 食料及び生活必需品の供給  

1) 避難所等での食料の供給に際し、乳児・幼児・高齢者等で咀嚼・えん下が不自由なた め特別食を必要と す

る者には、固形食から流動食等への代替食料の確保に努めるほか、 乳児のミルクやおむつ（大人用・男女

別を含む。）などの備蓄にも配慮する。 

    2) 市は、代替食料の確保が難しいときは、加水・加熱処理に必要な器具及び原材料の確保に努める。  

3) 生活必需品の配置に際し、要配慮者の利用を十分考慮する。  

4) 県等から配送された生活必需品を各避難所に配布する際には、要配慮者に優先的に配布する  

４ 福祉避難所  

老人福祉センター、総合福祉センター等の地域の福祉施設を福祉避難所として利用し、一般の避難所での生活

が困難な高齢者、障害者等を受け入れる。 また、協定を締結している民間施設へも受入れの協力を依頼する。 

福祉避難所には、必要に応じて訪問看護やホームヘルパーの派遣を行う。 

計画書にはこの様に記載されています。この機会に「奈良市地域防災計画」の内容把握をしてみることを、お勧め

します。 
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▼さて、今回で最後となる『春咲きコンサート』少し視点を変えてみてください。 

この街に「春咲き君」が住んでいます。彼の生活を支えるステージをイメージしてください。 

「劇場」は楽しむ・伝える／「レストラン」は食べる／「おみやげ屋さん」は買う／「美術館は 

観る／「ＫＯＢＡＮ」は相談、と「春咲き君」の生活全般を支援していると感じ取ってください。 

これが私たちの求めていた「福祉で街づくり」なのです。「春咲きコンサート」をつうじて、障がいを抱える私たちの

子どもたちが、「春咲きタウン」で生活している様子のイメージをもって欲しかったのです  ^

▼しかし、皆様にはイベントとしか捉えられていなかった様に感じました。 

「この子らを世の光に」啓発運動の鉛筆・消しゴム販売も「奈良市手をつなぐ親の会」の知名度の啓発にはなりまし

たが、障がいを抱える人たちの理解には手が届きませんでした。 

「サマーカーニバル」「オータムアミーゴ」でも行った、「～知ってください 私たちの子どものことを～」のワークショ

ップを 「第２４回春咲きコンサート」 小ホール １１時～１２時に開催します。知的障がいの生活を直接体験していた

だき、先ず、「知っている」 から 「分かっている」 につないで、合理的配慮に導きたいと考えています。 

第24回春咲きコンサート🎵  ～はばたけ心の羽～ 

  春咲きコンサートが25年間続けることができたのは会員の皆さまが毎回協力券をご購入して下さったからで

す。 本当にありがとうございました。 

お待たせしました(̂ ^♪ 新しい企画盛りだくさんですよ。                                     

ウエルカムステージ♪ストリートライブ。 エントランスからワクワク感がはじまります。 

勿論！大ホール・中ホールも皆さんといっしょに楽しめる企画を用意して下さっています。 

いつもの美味しいもん＋新しいお店が並ぶ模擬店、おなじみの喫茶シャロームの珈琲。 

メンバーさんが心を込めて作った商品が並ぶ授産品コーナー。手作り作家さんの作品やワークショップも楽しみ。

展示会場には、百人一首も登場。メンバーさんの作品たちも待っています。スタンプラリーもあります。 

迷子になったり、わからないことがあればKOBAN（受付）だってあります。 

そして！そして！25年間春咲きコンサートをボランティアで支えて下さっている南かおりさんからの朗読のプレ

ゼント♡お楽しみに♡                                                               

お友達やご近所の皆さんを誘って来てくださいね。チラシの配布、広報活動もよろしくお願いします。 

＊令和２年にご購入いただいた「第24回春咲きコンサートの缶バッジ」をお持ちの方は、当日受付で 「会場で使

える金券」 と交換させていただきます。   （ご来場された方、お一人様 １回限りとさせていただきます） 

親の会は 春咲きコンサートで ワークショップ を開催します 

            ～知ってください わたしたちの子どものことを～ 

知的障害のある人の特性や気持ちを体験してもらうワークショップです。 

「福祉で街づくり」を願い開催してきた春咲きコンサートで、知的障害のある人の気持ちや困っていることを

知っていただき、どんなサポートがあればいいのかを感じとっていただきたいと思っています。 

このワークショップを通して障がいの有無に関わらず社会の中で不安や生きづらさを感じている人や、どんな

不自由さをもっている人も、お互いの良さを認めあい誰もが大切な存在として尊重される社会であって欲しい

と願っています。 

『はばたけ 心の羽』    このワークショップで感じてもらった思い合う心、やさしい心がいろんな人に

飛んでいき繋がっていきますように… 



阪口孝子さん （富雄南中学校区） が 「更生援護功労者・知事表彰」を受けられました。 

阪口さんおめでとうございます。 

阪口さんは、県育成会において、平成１８年度～２５年度 副理事長、 

平成２６年度～令和４年度 理事長として、育成会活動を精力的に牽引され 

ました。特に、平成２８年および令和４年の奈良県が主管となった２度の 

近畿大会では、 「子どもたちの健康問題」 に焦点をあて、現状把握、 

行政への提言、折からの 「コロナウイルス感染症への対応」 などを取り上げ、 

情報発信されました。また、平成２５年には、奈良県手をつなぐ親の会 

（育成会）結成５０周年記念として 「笑顔あつまれ夢カーニバル」を企画し、 

本人の生き生きした姿を発信されました。  

 

（県） 本人の会 「サンメイト」 活動のお知らせ 

県育成会本人の会 「サンメイト」 では、次の活動を予定しています。県会員の皆様には案内チラシを 

配布していますので、参加希望者は、各自 県育成会まで申し込んでください。 

● 研究大会  ２月２５日（日） １０時～ 奈良県社会福祉総合センター ５階研修室C 

                 防災研修 （防災士さんのお話、防災グッズ作り） 

● 料理教室  ３月１７日（日） １０時～ 橿原市中央公民館  

ごはん オムレツ ポテトサラダ わかめスープ 作り 

● ミュージック・ケア  ３月３１日（日） １３時３０分～ 奈良県営福祉パーク多目的運動ホール 

                  ミュージック・ケア および ハンドベル演奏 

 

マイナンバーカード出張申請受付について 

政府では、マイナンバーカードの申請にあたり、市区町村職員による出張申請受付（職員が施設等に出向

き、申請書の記入補助や顔写真撮影等の申請サポートの他、本人確認を行ってカードの申請を受け付け

ること）を推進しています。主に施設への出張申請ですが、個人宅への出張申請も可能とのことです。 

 申請しておられない方は、 奈良市役所 市民部市民課（0742-34-5326） におたずねください。 

 

奈良市総合福祉センターの存続を求める 「署名活動」 のお願い 

  親の会会員の皆様には、奈良市総合福祉センター存続を求める「署名用紙」を再度お届けしています。 

お子様を含め、ご家族や奈良市在住のお知り合いの皆様に、自筆のご署名をいただき、親の会までお届けくださ

いますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

ご寄付をいただきました 

あいのそのこども園 様 からご寄付をいただきました。 

厚くお礼申し上げます。会の活動のため大切に使わせていただきます。 



 歯 科 検 診  

        【日時】令和６年２月１８日（日）  

（初診） ９：１５ / ９：３０ / １０：００ 

                （再診） ９：１５ / ９：３０ / ９：４５ / １０：００ ／１０：１５ / １０：３０      

【場所】「みどりの家歯科診療所」（奈良市休日夜間応急診療所 西隣） 

                       奈良市柏木町５１９番地の２８ 

       【申込】２月１２日（月）までに、執行部 清水（0742-47-4642）まで 

       【持ち物など】歯ブラシ  歯科手帳（再診のみ） タオル  汚れてもよい服装で来てください。 

       【注意事項】 

          当日の朝に、ご自宅で歯磨きを行ってきてください。 

          当日の朝に、ご自宅で検温をお願いします。37.5度以上の方はお断りします。 

 

 

「喫茶シャロームの活動」については、親の会ホームページで確認してください。 

 

 

 

行 事 予 定 
（新型コロナウイルス感染症の状況などにより、行事が中止や変更になる可能性があります） 

２ 月 （日程） （場  所） （主  催） 

クリーン作戦  １（木） 市役所玄関前（１０時集合） 市親の会 

喫茶シャローム（春咲き練習） ２（金） 市総合福祉センター 喫茶シャローム 

喫茶シャローム（春咲き練習） ９（金） 市総合福祉センター 喫茶シャローム 

喫茶シャローム（春咲き練習） １６（金） 市総合福祉センター 喫茶シャローム 

春咲きコンサート １８日） なら100年会館 春咲きコンサート実行委員会 

歯科検診 １８（日） みどりの家歯科診療所 奈良市 

県 つどい委員会研修会 22（木） 県社会福祉総合センター 県育成会 

青年学級 お参り散歩 ランチ など   ２４（土） 信貴山観光ホテル 市親の会青年学級 

県 サンメイト 研究大会 ２５（日） 県社会福祉総合センター 県育成会本人の会 

３ 月 （日程） （場  所） （主  催） 

クリーン作戦  １（金） 市役所玄関前（１０時集合） 市親の会 

市理事会 ８（金） 市総合福祉センター 市親の会 

総合福祉センターを走ろう 

RUN !  ラン！ らん！２０２４ 
１７（日） 総合福祉センター周辺道路 市社協 

県 サンメイト 料理教室 １７（日） 橿原市中央公民館 県育成会本人の会 

県 サンメイト ミュージック・ケア ３１（日） 県営福祉パーク  県育成会本人の会 


