
 

親亡きあとの「未来」が見えない 

アルバイト 脇本 俊雄 静岡県 ７５歳 

将来を問う総選挙が近づいてきます。なのに、私には先が見えない。 

７５歳になります。ウオーキングに励み、長生きを意識して暮らしています。 

一方で、長生きの先に大きな不安を感じてもいます。 

 娘のことがあるからです。４０代半ばの娘は寝たきりで、目はほとんど見えません。食事も排泄など全介助の状態

です。障害の原因になった病気の完治は見込みがありません。多少の公的支援はありますが、妻と 2人で生活時間

の8割ほどを介護に充てています。 

娘ひとりになったらと思うと、胸が締め付けられます。 

 施設入所を検討し、市役所などに相談したこともありましたが医療ケアが必要な重度障害の成人の受け入れ先は

極めて少なく実現しません。費用負担も厳しい金額です。 

 今はまだ、長生きしなくては、という気持ちの張りが勝っています。小柄の妻が不満も言わず毎日頑張るのを見る

と感謝しかありません。 

 同じような人がたくさんおられると思います。親亡きあとの、いとおしい子の将来を心配して不安にかられなくて

もよい社会が、いつ実現するのか。選挙のたびに想い、政治家に願い、老いていっているのです。 

 （２０２４年１０月１１日（金） 朝日新聞 『声』 オピニオン＆フオーラム） 

  

サッラっと書かれた投稿記事。政治 選挙 福祉 家族 感謝 相談 将来 心配 老い、キーワードがいっぱいありま

す。脇本俊雄さんが伝えたかった真意を理解された方はどれくらいおられるでしょう。 

 読者の立ち位置、政治家 公務員 医療職 福祉職（相談支援・介護職） 当事者（３０代・５０代・７０代）により捉え方

は様 。々脇本さんの真意をどの程度理解して頂けたでしょうか。 

私たちですら、子どもが学齢期の時、「親亡きあと」の言葉には反応しなかった記憶が有ります。 ましてや、障害種

別が異なれば、理解することさえ出来ないと感じます。 

「人の心を本当に動かすにはその人の体験から滲み出る行いと言葉しかない。知識だけでは人は共感を感じない

からだ」 福沢諭吉の言葉を借りるなら、脇本さんは４５年間の子育ての体験からの「心の叫び」なのですが・・・・・。届

くには時間がかかりすぎています。  

障害者理解、福祉啓発。書いても読んで頂けない。読んで頂いてもそれで終わり。語っても聞いて頂けない。聞い

て頂いてもそこで終わり。私たちも含め、経験したことがないものには、理解しにくい傾向があります。「人は経験か

らしか学べないもの」。そして、「人は経験から学ぼうとするが、 他人の経験から学べるならそれに越したことはない」

と言う格言があります。 

１１月１０日開催の「オータムアミーゴ２０２４」は、「私たちの子どもをもっと知って下さい」をテーマに知的障害児者

の体験（ミニワークショップ）を行います。また、「福祉避難所のモデルハウス」を展示して、障害者家族が求めている

福祉避難所のイメージを持っていただける企画で開催します。皆さまに体験して頂くのです。 

『心配するな。泣きたいくらいの辛い経験が、泣きたいぐらいの幸せに繋がった事が何回もあった』 の言葉もあ

ります。あきらめずに、メッセージを発信続けることです。 親の会活動は・・・・・・。  

                                         

奈良市 

 

手をつなぐ親の会だより 
 

NO ４０４                     令和６年１０月２５日（金） 

発      行     奈良市手をつなぐ親の会    

会   長               小  西  英  玄 

所  在  地       〒631-0801奈良市左京5-3-1    

奈良市総合福祉センター内  

Tel 0742-71-0770    http://naraoyanokai.info/ 



オータム ・ アミーゴ ・ フィエスタ 2024 

開催日時 ： １１月１０日（日） １１時～１５時（雨天決行）  会場 ：奈良市総合福祉センター 

特別企画 「障がい者と災害について」 ～福祉避難所は大丈夫か～   「 深掘り！！」 

総合福祉センター ２階の 旧「歯科検診室」に、福祉避難所のモデル（必要な物を設置し、体験できる）コーナーが

設置されます。また、「ともしび会」による、「能登地震災害」での、「障害を持つ方の避難の大変さ」 について、映像な

どの資料による紹介コーナーがあります。是非、のぞいてみてください。 

     「福祉避難所」とは、災害等発生時に、高齢者や障がい者など特別な配慮を必要とする避難者のために、 

必要性に応じて、（奈良市が）開設する避難所です。高齢者施設や障害者施設などの民間施設と、 

奈良市総合福祉センターなどの公的施設及び県立養護学校に設置されます。 

知ってください！ わたしたちの 子どものことを 親の会は、旧「みどり園」のところで、啓発活動を行います。 

今回は、障害体験のワークショップに加えて、障害を分りやすく理解するための 「絵本」 を展示し、読んでいただ

いたり、 読み聞かせを行ったりする予定です。 

 

「第２９回ボランティアフェスティバル in なら」 案内 

日 時 ： １１月16日（土） 10時～１４時        

会 場 ： 奈良市ボランティアセンター （奈良市法蓮町１７０２－１） 電話 0742-26-2270 

内 容 ： ふれあいチャリティーバザー  模擬店  カフェ  手作り石けん  おもちゃ病院    

       花  イベントみなば  絵本おさがり会  お子様へのポン菓子プレゼント  など 

お願い : バザー用品（新品 未使用の タオル、シーツ、洗剤、日用雑貨、陶器食器類、衣類、カバン など）    

および 絵本おさがり会 の 絵本（比較的きれいなもの）の寄付をお願いします。 

持ち込みは １１/１３（水）までに、奈良市ボランティアセンターへ 

 

まほろば あいのわ コンサート ２０２４ 案内  

日 時 ： 11月30日（土） 開場13時15分 開演14時 終演16時予定 

会 場 ： DMGMORIやまと郡山城ホール 大ホール  

内 容 ； 【ゲスト】デビッドちんすこう（マジシャン）  

【出演】 公募「まほろばあいのわ」合唱団     【演奏】 まほろば あいのわ」スペシャルバンド 

観覧申込み : 10月31日までに、氏名（代表者）、年齢、郵便番号・住所、電話番号、FAX ・メールアドレ

ス、 座席が必要な人数（４名まで）、ひざ上観覧人数、障害の有無、特に配慮する事項を記入して、 

FAXまたは葉書で まほろば あいのわ」コンサート事務局 （〒639-1123 大和郡山市筒井町881-1

（株式会社タック内） FAX 0743-59-6007 まで 



第６３回近畿知的障がい者福祉大会（近畿大会）案内 

「自分と家族の命を守るために ～個別避難計画と防災対策～」 

（開催主旨 抜粋）知的障がいのある人もみんなで一緒に助かる避難計画に言及するとともに、 

日頃から私たちは何をどのように備えておくべきかについて議論を深め、ひとり一人が防災意識を高め

る契機としたい。 
日時：12/1（日）12時～16時30分  

場所：クレオ大阪中央（大阪市天王寺区上汐５－６－２５ 地下鉄 谷町線「四天王寺夕陽丘」） 

 内容：中央情勢報告（全育連 常務理事 又村 あおい 氏） 

    講演会 

「行政が考える避難行動要支援者への対応」（仏教大 講師 後藤 至功 氏） 

    「みんなで助かるために」福祉防災コミュニティー協会 理事 湯井 恵美子 氏） 

    シンポジウム 

       コーディネーター 又村 あおい 氏 

       シンポジスト 後藤 至功 氏 湯井 恵美子 氏 上宮俊一 氏（大阪市育成会） 

   資料代：１０００円 （後日 内容について無料配信予定） 

    

参加申込： 親の会会員は奈良市でまとめて申込みます。  

参加希望者は、 10月30日（水）までに 執行部 井谷まで 連絡してください。 

         参加希望者には開催要綱をお届けします。 

 

 

イベント案内 （親の会に案内のあったものの中から、掲載しています） 

●「こッから祭」 11月3日（祝・日） 10時～15時 場所：コミュニティーワーク「こッから」（奈良交通「山

村町・藤原台行き」バス 「南古市」下車 徒歩 3分） 内容：オープニング・エンディング（こぶしの会オール

スターズ） マジックショー（マギー五郎） うたごえ（九官鳥の仲間たち） 射的、輪投げ、スーパーボールす

くい、青空マッサージ、カブトムシ幼虫プレゼント（先着 20匹）、食品販売（こッから食パン、手作り豆腐、 

豆乳おからドーナツ、焼きそば、フランクフルト など）、リサイクルバザー（10時～14時30分） 

 

●「ならやま会 HOME COMING DAY ２０２４」 11月3日（祝・日） 10時30分～14時30分 

場所：鼓阪北小学校 内容：イベント（吹奏楽演奏（若草中学校）、フラダンス（MAUROA）、和太鼓 宝亀） 

アトラクション（シューティング ゲーム、巨大ダルマ落とし）、ワークショップ（折り紙を使った創作体験、 

手織り生地のパッチワークを使用した コサージュ巾着作り）、キッチンカー（餃子、綿菓子、牛どん、とり天 

タコス など） 

 

●「九官鳥 ５０周年 記念コンサート」 12月8日（日） 13時30分開場（14時 開演） 会場：DMG 

MORI 大和郡山城ホール（小ホール） 友情出演：原田 義雄 うたごえ合同 他  

協力券：一般 1000円（中学生以下 無料） ペアー券 1500円（ヘルパー 同伴） 



 

 

1月以降の予定 

●（県）二十歳のつどい   1月12日（日）  県社会福祉総合センター 

 

（県）本人の会 サンメイト クリスマス会 案内 

日  時 ： １２月１５日（日）  11時～１４時 （受付 １０時３０分～） 

場  所 ： 橿原神宮 養成殿（橿原神宮駅 下車 徒歩３分） 

内  容 ： コンサート 「ほんまにもぉ～校務店」 ・ みんなで踊ろう ・ ビンゴゲーム 

参 加 費 ： １人 ７０００円 （支援者も ７０００円） 当日お支払いください。 

申 込 み ： 県会員には案内チラシを配布しています。チラシの申込み用紙に記入して 

        １２月２日（月）までに、県育成会まで ファックスで申し込んで申し込んでください。 

 

  

 

行 事 予 定 

１１ 月  （場  所） （主  催） 

クリーン作戦  1（金） 市役所玄関前（１０時集合） 市親の会 

オータム・アミーゴ・フィエスタ 10（日） 市総合福祉センター 市社協・市障連 

（県）本人の会サンメイト研究大会 10（日） 県社会福祉総合センター 県育成会本人の会 

青年学級 誕生日会 16（土） 市総合福祉センター 市親の会青年学級 

奈良市障がい者作品展 １６（土）～２４（日） 市総合福祉センター 奈良市社協 

奈良県障害者作品展 27（水）～12／4（水） 生駒市芸術会館 奈良県 

（県）研究大会 28（木） 県社会福祉総合センター 県育成会 

市理事会 29（金） 市総合福祉センター 市親の会 

1２ 月 （日程） （場  所） （主  催） 

近畿大会 １（日） 大阪市 近畿連 

クリーン作戦  ２（月） 市役所玄関前（１０時集合） 市親の会 

障害者週間 ３（火）～９（月）   

青年学級 クリスマス会 1４（土） 県社会福祉総合センター 市親の会青年学級 

（県）本人の会 クリスマス会 1５（日） 橿原神宮・養成殿 県育成会 本人の会 


