
   

育成会 生活支援委員会 研修会 （9月29日） 報告 

「障害のある子に残すお金について 

～相続 ・ 遺言 ・ 財産管理 や 見守り について～ 」 

 

（公益社団） 成年後見センター ・ リーガルサポート 奈良支部  司法書士 西本 雅彦 氏 

 

知的障害のある子の 「親亡き後」 の支援について、 「成年後見制度」 や 「民事信託 （家族内の信

託）」 とともに、「遺言」 があります。 財産を自分の 「思い」 や 「願い」 に沿った形で残すための方法

として、「遺言」 について詳しいお話をお聞きしました。 

 

 

「遺言」 は、最後の自己決定で、「財産分割で優先」 されます。 （遺留分に 「要注意」 ） 

 

「遺言」 があった方が望ましいケース 

① 相続人の間で、遺産分割協議が難しい場合 （例 ： 「相続人どおしの話し合いが難しそう・・・」 

「障害を持つ子に多く・・・」  「障害を持った子の面倒をみてくれる ○○さん に多く・・・」  

「財産が預貯金や土地 ・ 建物など多種類にわたり、分けにくそう・・・」 ） 

② 相続人でない者に、遺産を分けたい。 （例 ： 「お世話になった人 や 施設に・・・」 「社会のため

に 寄付・・・」 ） 

 

「遺言」 で決定できること 

① 財産に関すること 

 遺贈 ・ 相続分の指定 ・ 遺産分割方法の指定 ・ 配偶者居住権 ・ 遺言執行者の指定 

生命保険受取人の指定  など 

 

② 相続人に関すること 

       推定相続人の廃除 ・ 祖先の祭祀主催者の指定   など 

 

「遺言」 は取り消す（撤回する）ことができる。 

 

「希望」 などのメッセージ 「付言事項」 を書き残すことができる。  

（例  「・・・ 今まで楽しい人生を送れた。」  「・・・ 仲良く暮らしてほしい。」 など） 
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「遺言」 のしかた 

① 「公正証書遺言」 ⇒ 二人以上の証人の立ち会いのもと、遺言者の意向をもとに 「公証人」 が

遺言書を作成。  

⇒公証役場に 「原本」 を保管  

（メリット） 

遺言の内容や、真偽についてのトラブルを未然に防止できる。  

改ざんなどの心配がない。 

遺言者の死亡後、すぐに財産を受け取ることができる。  

（デメリット） 

数万円の費用がかかる。 

②  「自筆証書遺言」 ⇒ 自分で全文と日付 ・ 名前 を書き 印鑑 （実印が望ましい） を押す 。 

（財産目録は自書の必要はない） 。  

封筒に入れて、封をして、押印に用いた印鑑で封印する。封筒の表には 「遺言書」 と記載し、 

裏面には、作成日付、氏名、押印 「開封せずに 家庭裁判所に提出する」旨を記載する。 

間違えた時の訂正方法が決められているので、注意が必要。  

遺言者が死亡した時、財産の受け取りには、裁判所の検認を受けることが必要。 

（メリット）  

いつでも簡単に作成できる。 

作成に費用がかからない。 （ただし、内容の有効性を高めるために、弁護士や司法書士 

などの法律の専門家に相談すると費用がかかることになる。） 

（デメリット）  

改ざん ・ 紛失などの危険がある。  

発見されなかった場合、意思が実現されない。 

家庭裁判所の検認手続がなければ執行できない。 

 

③ 自筆証書遺言書保管制度 （新制度） 

令和2年7月10日から全国の法務局で自筆証書遺言書保管制度が開始されました。 

・法務局が管理するため、遺言書の 「改ざん」 や 「紛失」 の恐れがない。 

・自筆証書遺言書に必要な家庭裁判所での検認手続が不要になる。 

 

 

奈良県に公証役場は、次の2カ所あります。 

奈良合同公証役場 （奈良市大宮町3－4－33 中井ビル 3階 ） 

高田公証役場 （大和高田市大字大中 98） 

 

以上、（公益社団）成年後見センター ・ リーガルサポートの  

「ご存じですか？ 成年後見制度」 の冊子から  

「遺言」 についての部分の引用を中心に紹介させていただきました。 

  



 

「青年学級 体験会 ～なんちゃって 紅白歌合戦～」 の お知らせ 

 青年学級では、親の会会員の皆様に日頃の活動を体験していただくため、次のように カラオケ大会 

～なんちゃって 紅白歌合戦～ を開催します。 

 「カラオケをしたい。」 「青年学級活動を のぞいてみたい。」 などの方 ふるってご参加ください。 

日時 ： 12月20日（土）13時30分～15時30分 

場所 ： 奈良市総合福祉センター 3階 大会議室 

方法 ： 出場順 と 紅白の組み分け を くじ引き で決める 

⇒ 発表曲 を決定  ⇒ カラオケ  

点数はつけない。   景品の代わりに 「拍手」 で賞賛する。 

          「主体は 参加者が基本」 で取り組む。 

参加費 ： 無料 

持ち物 ： マスク  自分用の 「飲料」 など 

参加・申込 など ： 

● 青年学級の方は 役員 （高橋さん、有岡さん） まで申し込んでください。 

● 青年学級以外の方は12月18日までに 執行部 川井 （45―3706） まで申し込んでください。 

● 保護者 （または 支援者） の同伴 をお願いします。  

● 「みどり号」をご利用の方は、3日前までに 総合福祉センターへの申込をお願いします。   

 

障がい者虐待防止研修会 （市民向け） 案内 

「障がい者理解を深める講座 ～地域で安心して暮らせるために～ 」 

  講師 ： （社福） 奈良県手をつなぐ育成会  理事長  山岡 亨 氏 

(ア) 障がい者虐待防止の基礎を学ぶ     ○ 身近なサインに気づける視点を学ぶ 

(イ) 「合理的配慮」を知り、互いを尊重し合える関係づくりを考える 

  日時 ： 12月7日（日） 14時 ～ 15時30分 

  場所 ： 奈良市総合福祉センター 3階 集会室 

  主催 ： 奈良市社会福祉協議会 ・ 奈良市 

  申込 ： 12月3日 （水）までに 「参加名」 「連絡先（電話番号 FAX など）をお知らせください 

奈良市総合福祉センター （電話 0742-71-0770  FAX 0742-71-0773）まで 

 

県育成会 本人の会サンメイト 「クリスマス会」 案内 

  日時 ： 12月21日（日） 11時 ～ 13時30分 （受付 10時30分 ～） 

  場所 ： 橿原神宮 養正殿 （「橿原神宮前」駅 下車 、徒歩 3分） 

  内容 ： コンサート「ほんまにもぉ～校務店」、みんなで踊ろう、ビンゴゲーム 

  参加費 ： お一人  8，000円 

  定員 ： 30組 （60名） 

  申込 ： 県会員の皆様には 参加申込書付きの案内をお届けしています。 

       11月30日（日）までに、参加申込書に記入して、県育成会まで FAXなどでお届けください。 



 

 

葉書と切手のご寄付をいただきました。 

会員の皆様から、葉書と切手のご寄付をいただきました。 

ありがとうございました。 

交換手数料などを差し引き、（1 10円切手 × 1 10枚） に交換し、 

郵送料の一部に使わせていただきました。 

 

行 事 予 定 

11 月 （日程） （場  所） （主  催） 

オータム アミーゴ フィエスタ 2（日） 市総合福祉センター 市社協・市障連 

クリーン作戦  4（火） 市役所玄関前（１０時集合） 市親の会 

市理事会 7（金） 市総合福祉センター 市親の会 

全育連研修大会東京大会 8（土）9（日） 東京 全育連 

青年学級 バス旅行 15（土） 近江八幡 方面 市親の会 青年学級 

奈良市障がい者・児作品展 15（土）～23（日） 市総合福祉センター 市総合福祉センター 

（県）研究大会 27（木） 県社会福祉総合センター 県育成会 

近畿大会 29（土） 尼崎市 近畿連 

12 月 （日程） （場  所） （主  催） 

奈良県障害者作品展 
11・27（木）～ 

12・4（木） 
芸術会館 美楽来（生駒） 奈良県 

クリーン作戦  1（月） 市役所玄関前（１０時集合） 市親の会 

障害者週間 3（水）～9（火）   

青年学級 体験会 「紅白歌合戦」 20（土） 市総合福祉センター 市親の会 青年学級 

（県）本人の会 クリスマス会 21（日） 橿原神宮 養正殿 県育成会 本人の会 

1 月 （日程） （場  所） （主  催） 

クリーン作戦  6（火） 市役所玄関前（１０時集合） 市親の会 

（県）二十歳のつどい 11（日） 県社会福祉総合センター 県育成会 

青年学級 新年会 17（土） ウエスタンハイボール酒場純 市親の会 青年学級 


